Cronologia breve da leccionagéo da Epidemiologia

- ESESJ (Escola Superior de Enfermagem de S. Jodo/Porto 90

7.° Debates de Epidemiologia AP E

(Associagao Portuguesa de Epidemiologia)

Coimbra 90-12-14



RESUMO BREVE... da Leccionagao em Epidemiologia

Em Enfermagem comeca a ser leccionada nos Cursos de Especializacdo (denominados

P&s-Basicos) na década de 70. Apresentava cinco grandes tematicas:

I. Questdes epidemioldgicas
II. Estudos epidemioldgicos
lll. Informagéao epidemioldgica
IV. Andlise epidemioldgica
V. Interpretacao e inferéncia epidemiolégica

Na década de 80, mais concretamente a partir de 83 (83-02-09), por Despacho do
entao Secretario de Estado da Saude, o Programa de Epidemiologia, com 30 horas, fica

reduzido a duas grandes tematicas:
I. Questbes epidemioldgicas
Il. Estudos epidemiolégicos

Nesta mesma década, 1987 (87-09-24), também por Despacho do Secretario de
Estado Adjunto da Ministra da Saude comeca pela 1.2 vez a ser leccionada a

Epidemiologia no Curso de Enfermagem Geral.
Com uma carga horaria de 30 horas, apresentava seis tematicas:
1 - Epidemiologia, conceito e evolug&o historica
2 - Epidemiologia descritiva e analitica.
3 - Reconhecimento do problema de saude:
.Pensamento epidemioldgico

.Medida de frequéncia da doenca: prevaléncia e incidéncia



4 - Explicacao etiologica e ecoldgica, dos problemas de saude
.Factores de saude
.Nocéo de risco e factores de risco

5 - Resolucdo dos problemas de saude
.Intervencao e avaliagéo

6 - Nogdes gerais sobre estudos epidemiolédgicos

Obs. Este programa foi extensivo a todas as Escolas de Enfermagem Publicas do pais. Deste
contexto decorre o actual Programa de Epidemiologia - provado pelos Ministros da Educacgao e
Saude e, publicado no D. R. 1.2 Série, n.° 89, de 90-04-17: Portaria. N.° 281/90.

Desde 1988 que leccionamos, e avaliamos a disciplina de Epidemiologia.

Apresentamos, de seguida, os resultados das Avaliacdes finais, da Unidade Curricular:

O 1.° Grupo com um N de 51 Alunos (MA 15,1 Valores/Desvio Padrao = 1,64)
O 2.° Grupo com um N de 44 Alunos (MA 13,5 Valores/Desvio Padréao = 2,40)
O 3.° Grupo com um N de 68 Alunos (MA 12,0 Valores/Desvio Padréo = 1,64)

O 4.° Grupo com um N de 66 Alunos (MA 14,8 Valores/Desvio Padrao = 3,90)

Neste momento estamos com o novo programa e logicamente com o 5.° Grupo de

leccionagao.



AVALIACAO

A avaliacdo tem sido feita com recurso a avaliagdo formativa e sumativa. Na
sumativa temos incluido questdes versando definigbes, afirmagbes mudltiplas, tema (s) de

desenvolvimento e problemas.

No final da leccionagao temos utilizado o Sketch para avaliar toda a disciplina. A
abordagem deve sempre incidir em cinco aspectos fundamentais: Conteudos,
Metodologia, Avaliagdo, Professor e aprendizagem. Durante o desenvolvimento da
accao, oito observadores quantificam - numa escala 0-20 - cada um dos parametros e,

assim obtemos uma média final, por amostra do grupo em causa.

Temos ainda criado um Protocolo de Prova Oral no qual é registado o (s) erro (s)
do aluno, mais outras questbes de interesse para a prova: sendo registados os
progressos ou deficiéncias de conhecimento para posterior reavaliagdo e servir como

fonte documental.

A Estatistica tem sido ministrada separadamente - embora fagamos a integragao
de conhecimentos, como é 6bvio, tentando uma estreita ligagdo com o Regente da

disciplina.

A Metodologia seguida € a de possibilitar, ao maximo, a participagao do aluno, no
processo de ensino-aprendizagem. Para isso temos feito recurso aos varios meios

auxiliares de ensino disponiveis e adaptaveis, a cada situacao.

APOIO

Para a estruturagdo do novo programa e para a continua inovagao do processo de
ensino-aprendizagem, temos tido o apoio cientifico do distinto Prof. Doutor. José Manuel
C. Calheiros.

0 livro 'BASIC EPIDEMIOLOGY' e o suplemento ‘Tutor's Guide' estdo a servir de apoio

documental, para aulas e para uma perspectiva de alteragdo ao programa actual.

Obs. o livro citado € uma publicagao da OMS, a ser testada em alguns paises - em
Portugal no ICBAS e ESESJ, através do Prof. Doutor. José Manuel C. Calheiros.



FUTURO

Sera e é necessaria uma formagédo complementar: a um nivel de Ciclo de Estudos
Especiais de Epidemiologia; Mestrado e ou Curso (s) Intensivo - fora ou dentro do pais.
Além disto, manter e criar projectos de investigacdo em que docentes € ndao docentes

contribuam para a evolugao normal da Ciéncia como tal.

Entretanto, desenvolver um trabalho conjunto com todos os técnicos que de uma maneira

ou de outra fagam uso e estejam ligados a Epidemiologia.



PROGRAMA DE EPIDEMIOLOGIA

1 - INTRODUGAO A EPIDEMIOLOGIA
1.1 - EVOLUGAO HISTORICA E SEU CONCEITO
1.2 - FINALIDADES E OBJECTIVOS DA EPIDEMIOLOGIA

1.3 - USOS E APLICAGOES PRATICAS DA EPIDEMIOLOGIA EM ENFERMAGEM E
CIENCIAS DA SAUDE

2 - EPIDEMIOLOGIA E A DUALIDADE SAUDE-DOENGCA
2.1 - HISTORIA NATURAL DA DOENGCA/NIVEIS DE PREVENCAO
2.2 - NOCAO DE RISCO - ABSOLUTO, RELATIVO, E ATRIBUIDO
2.3 - PROBLEMA DE SAUDE
2.3.1 - Explicagao etiolégica dos problemas de saude

2.3.2 - Medidas de frequéncia: prevaléncia, incidéncia, taxa de ataque

3.1 - METODOLOGIA EPIDEMIOLOGICA
3.2 - RASTREIOS. INQUERITOS EPIDEMIOLOGICOS

3.3 - ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS-DESCRITIVOS (TRANSVERSAIS E LONGITUDINAIS) E
ANALITICOS (RETROSPECTIVOS E PROSPECTIVOS)

4 - INTERVENGCAO EPIDEMIOLOGICA NOS PROBLEMAS DE SAUDE
4.1 - VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

4.2 - ACGAO DO ENFERMEIRO NUMA PERSPECTIVA EPIDEMIOLOGICA



