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'SE SE QUER CONSERVAR A FAMILIA, E PRECISO MANTE-LA AFASTADA. MESMO CONTRA
A VONTADE. A SEPARAGCAO CRIA SAUDADE. A DISTANCIA FACILITA O RESPEITO.”

Miguel Esteves Cardoso
'K', n.° 2 ,Novembro 1990, p.154

FAMILIA - DA CONFIANGA A AMIZADE

1 - EMERGENCIA ACTUAL DA FAMILIA
1.1 - CONTEXTO SOCIO - ANTROPOLOGICO
1.1.1 - Terminologia

Do termo latino ‘'familia,ae’, no feminino, significando “as pessoas da casa’
compreendendo o pater-familias, a esposa e os filhos e os criados que estavam sob a sua
dependéncia, deriva a palavra familia.

Na raiz grega do termo encontramos um substantivo masculino que significa ndo sé
familia, como perspectiva a habitagdo, o templo, os bens - onde habitam pessoas do mesmo

sangue.

1.1.2 - Constituicdo da Republica Portuguesa
Infere-se da leitura ao Artigo 36.°, que a familia é a base social de qualquer sistema de

sociedade - usufruindo direitos/deveres préprios quanto a sua identidade e funcoes.

1.1.3 - Lei de Bases da Familia / Lei n°-4 / 84 de 5 de Abril

Aprovada em Conselho de Ministros em 81-12-23, nela se afirma no Capitulo 1, Base 1:

"a Familia é a instituicdo social basica, constituindo o quadro natural de geragédo e desenvolvi-
mento da vida humana, a sede primaria da educacédo e da convivéncia, € 0 meio priveligiado de
realizacdo pessoal e de integragao na comunidade".

Pela Lei n.°4/84 de 5 de Abril sobre a Proteccdo da Maternidade e Paternidade, no
Capitulo 1, Artigo 12. alinea 2, afirma-se:
"0s pais e as maes tém direito a protec¢do da sociedade e do Estado na realizagdo da sua

insubstituivel ac¢cao em relacéo aos filhos, nomeadamente quanto a sua educacao".

1.1.4 - Caracter natural da familia
"Na sua unidade ontoldgica, a familia é gerada e imposta pela natureza do Homem" (1).
Donde se infere que estamos condicionados a viver a Familia que pelo seu caracter ético,

“prende-se com os mistérios mais profundos da personalidade e da vida" (1).



1.1.5 - Contributo dos Papas

Na Exortacdo Apostdlica 'Familiaris Consortio', sobre a familia crista, de Joao Paulo Il
(81-11-22), é dito que a familia "é constituida como intima comunidade de vida e de amor" (2).
Papas anteriores debrugaram-se igualmente sobre a familia:

Ledo Xlll com a Rerum Novarum (1891), n.° 9, (3);

Jodo XXIll com a Pacem in Terris (1963), n.° 15-17 (3);

Paulo VI com a Populorum Progressio (1967), n.° 36 e Gaudium et Spes (1965), n.° 47-52
(3).

1.1.6 - Perspectiva sociolégica

Sendo "o lugar natural e o instrumento mais eficaz de humanizagédo e personalizacdo da

sociedade" (2) colabora de um modo muito original e profundo na constru¢ao do mundo. Mas se
"em todas as culturas, a familia da aos seus membros o cunho da individualidade" (4), deve, por
isso mesmo, ser analizada num quadro de referéncias subjacente a cada tipo de organizacao
familiar. Neste contexto um dos tipos de unidade base de agrupamento familiar € a familia nuclear
(5), constituido para efeitos de procriacdo pelo casal e pelos filhos. Identificamos a familia
caracterizando-a com um grupo social que tem em comum: uma residéncia, cooperagao
econdmica e reproducgao.
Subjacente a estas caracteristicas esta o papel social da familia, variavel de sociedade para
sociedade - em que as trocas entre os membros pode: ser cada vez mais ricas/empobrecedoras.
Neste ultimo caso estas instituicdes tdo poderosas como o Estado, a Escola e a Igreja (5):
absorvendo espacgos/tempos - anteriormente ocupados pelo contexto familiar. Mas poderao ser,
também, espacos e tempos - do Estado, da Escola e da Igreja - de criatividade empenho pessoal
e grupal, jd que em Uultima instancia vivemos muitos anos de nossas vidas ligados a tais institui
coes.

Outros tipos de caracterizacao de familia, aparecem com as seguintes denominagoes:

- Familia lar (1)

O mesmo que sociedade doméstica, propriamente dita, € em geral composta por duas
pessoas casadas e os respectivos filhos e outras pessoas que vivem debaixo do mesmo tecto e

em economia comum. Considera-se também sob esta designacéo a familia alargada.

- Familia parentela (1)

E formada pelo conjunto dos parentes, dos afins e até dos contraparentes.

- Familia composta (6)

Grupo formado por familias nucleares (ou parte destas ). Vivendo ou nao no mesmo lugar.

- Familia conjunta (6)

E formada por dois ou mais parentes, em linha directa, e do mesmo sexo, junto com os



seus conjugues e descendentes, que compartilham a mesma casa e estdo sujeitos a uma mesma

autoridade ou chefe de familia.

- Familia extensa (6)
Uma espécia de familia conjunta que vive dispersa - ndo vivem todos na mesma habitagao,

mas poderao residir proximo uns dos outros.

- 'Familia consanguinea (1)

E formada pelos filhos e netos, rodeados das respectivas esposas.

Grupo domeéstico (6)
- Grupo de pessoas compartilhando habitualmente uma casa e a mesma fonte de alimento.

Podem ser formados por individuos em que nao existe nenhum lago de parentesco.

1.1.7 - Perspectiva antropoldgica
Do ponto de vista antropolégico, podemos considerar a familia, como " o0 menor grupo de

parentesco da sociedade" (7); parentesco que "mergulha as raizes no ordenamento da natureza
humana, mediante o qual o homem se divide em macho e fémea" (7). Na opinido do antropdlogo
Levi-Strauss, (1) a familia € "um grupo social que possui pelo menos as trés seguintes
caracteristicas:

.Tem a sua origem no casamento;

.E formada pelo marido, pela esposa e pelos filhos nascidos do casamento, ainda que seja
concebivel que outros parentes encontrem o seu lugar junto do grupo nuclear;

.Os membros da familia estdo unidos por lagos legais, por direitos e obrigagdes
econdmicas e de outro tipo, ou por uma rede precisa de direitos e proibicdes sexuais, além de
uma quantidade variavel e diversificada de sentimentos psicologicos tais como o amor, afecto,

respei-to..."

1.1.8 - Ciclo vital individual e familiar

Em todas as sociedades a estrutura, vivéncia e adaptagdo familiares, desenvolvem-se
numa sequéncia bastante precisa. A nocdo de CICLO VITAL INDIVIDUAL E FAMILIAR,
expressando as crises ou fases evolutivas e caragteristicas muito proprias, permite-nos entender a

emergéncia do acontecer e do devir em cada grupo que se constitui Familia (8).

1.1.9 - Funcdes da familia

De todas as fungbes desenvolvidas pelo nucleo familiar sdo as de caracter bioldgico,
psicolégico, socio-cultural, econédmico e educacional que dimensionam toda a vida familiar e o

projectam no meio ambiente/comunidade onde esta inserido.



2 - PRESSUPOSTOS HUMANOS DA CONFIANCA HUMANA
2.1 - NECESSIDADES HUMANAS BASICAS

2.1.1 - Um dinamismo basico

Ao pensarmos na pessoa como sujeito/objecto, possuidor de suas proprias necessidades,
"antes, ainda, do sexo e da idade, € necessario ter presente a constituigdo fisico-biolégica do
homem como base da sua personalidade" (9).

Podemos afirmar "que toda a necessidade tende, primeiro, a incorporar as pessoas e as
coisas na actividade propria do sujeito, portanto a assimilar o mundo exterior as estruturas ja
construidas" (9); em segundo lugar, acontece um reajustamento em func&o das transformacdes
sofridas - acomodando-as aos objectos externos. Significa que incorporando - assimilando - o
meio ambiente "gragas a estruturas, ou orgaos psiquicos" (9), o ser humano aprende a possuir 0s
"objectos proximos e no seu estado momentéaneo” (9). Posteriormente "a meméria e a inteligéncia
praticas permitem ao mesmo tempo reconstituir o seu estado imediatamente anterior e antecipar
as suas transformagdes futuras" (9). Por ultimo a "inteligéncia I6gica, sob a forma de operagdes
concretas e finalmente, de dedugédo abstracta, termina esta evolugédo tornando o sujeito senhor
dos mais longinquos acontecimentos, no espago e no tempo (9). Chamamos "adaptagdo ao
equilibrio destas associacdes e acomodacoes (9), e este mecanismo "de continuo e perpétuo

reajustamento, ou de equilibragéo” (9), constitui a acgdo humana.

2. - Necessidades humanas basicas

Em toda a pessoa humana encontramos necessidades basicas, variando no entanto, em
quantidade/qualidade de satisfagdo - em diferentes sociedades - ndo podendo, em caso algum,
ser completamente ignoradas (10).

Abraham Maslow (1970), teorizador da hierarquia de necessidades basicas, afirma

claramente:

“...E inteiramente verdadeiro que o Homem vive de p&o - quando ndo ha pdo. Mas o “que acontece com os
desejos do homem quando ha muito pdo e sua barriga esta cronicamente cheia? Imediatamente emergem
outras (e superiores) necessidades e sdo essas, em vez de apetites fisiolégicos, que dominam seu
organismo. E quando elas, por sua vez, sdo satisfeitas, novamente novas (e ainda superiores) necessidades

emergern e assim por diante" (13).

Neste contexto podemos perceber o Homem Portugués, o Jovem Portugués como social e
culturalmente diferente de Um Outro qualquer pais, cultura ou sociedade: mas, em que as
necessidades basicas sao comuns a ambos. Isto facilita-nos pensar e aceitarmos de que "o
Portugués € um misto de sonhador e de homem de accéo, ou melhor € um sonhador activo a que
nao falta certo fundo pratico e realista" (11), marcado por uma enorme "capacidade de adaptacéo

a todas as coisas, ideias e seres, sem que isso implique perda de caracter” (11).



2.2.1 - Individualizacdo

"Uma personalidade individualizada " (12) é aquela que tem consciéncia do seu caracter
especifico, e que admite: que "a diferenga externa de tipos e individuos conduz, a formagao de
Nnovos grupos nos quais estas novas caracteristicas, podem expressar-se normalmente" (12).
Neste processo de diferenciagao, a divisdo de trabalho e de fungbes conduz ao desenvolvimento
de caracteristicas académicas e profissionais especificas e adaptadas a cada um.

Esta aprendizagem a SER é realizada num espacgo/tempo, 0s quais nem sequer podem ser
observados e "possuem uma natureza totalmente distinta" (13), no dizer de Carl Poper.

Vivemos um espago/tempo que "nao pertencem ao universo real e empirico das coisas e
dos processos, mas antes ao nosso equipamento espiritual especifico, ao instrumento espiritual
com o qual apreendemos o mundo " (13), ndo assentando na experiéncia, eles sdo utilizaveis e
aplicaveis a todas as experiéncias.

Espacgo que € complementado com a nogao de territério que é sempre "um espago mais
limitado por diferentes tipos de sinais" (14).

Todos precisamos de um espacgo proprio, "de um espaco Pessoal, caracterizado por limites
invisiveis... associando-se esse espago a uma forma de propriedade corporal ou a uma zona de
proteccdo de defesa, que, de certo modo, serve de zona tampao do corpo” (14). Aumenta com a
idade e é influenciado pelo sexo, idade, personalidade, grau de simpatia, cultura e situagao" (14).

Todavia o espaco "depende dos canais sensoriais utilizados e da zona de informacdes que
um individuo pode suportar" (14), podendo ser dimensionado como um espago intimamente

pessoal.

2. - Tempo e desenvolvimento

O ser humano existe, adaptando-se, criando, na ultrapassagem de crises proprias de cada
etapa da existéncia. "A medida que cresce, faz do passado uma parte do futuro, e cada ambiente
que ele experimenta uma vez, passa a fazer parte do ambiente presente" (15). Erikson criou oito
etapas de desenvolvimento e para cada uma delas fez corresponder uma crise especifica, um
estar proprio - superado pela dindmica de adaptacéo e conflito:

1. Confianca basica versus desconfianga
Autonomia versus vergonha e duvida
Iniciativa versus culpa
Deligéncia versus inferioridade
Identidade versus confusao do préprio papel
Intimidade versus isolamento

Capacidade de gerar versus estagnacao

© N o a bk e

Integridade do ego versus desespero (15)



3 - DO CONFLITO A AMIZADE (AMOR)
3.1 - EDUCACAO E PRAXIS DE VALORES

Toda a pessoa é sujeito/objecto de educacado. Educacdo, entendida, como processo de
devir; o qual faz "evoluir a realidade actual em direcgdo a um futuro que obviamente se considera
melhor" (16). Neste processo existem quatro mecanismos fundamentais pelos quais a Pessoa se
torna ser social, culta e educada.

Pela iniciagdo: o individuo apreende a "ordem psicolégica™ (7) dos ritos,
costumes/tradi¢gdes do meio ambiente no qual esta integrado.

Pela enculturacdo: aprende a tornar-se consciente e comparticipante da propria cultura (7).

Através da aculturagao: experimenta "as relacdes existentes entre as demais culturas" (7)
e os seus efeitos.

Através da desculturacdo: pelo surgir das crises culturais, a dindmica cultural torna-se
negativa devido a uma "destruicdo do patriménio cultural” (7).

Todavia a educabilidade, como processo, ndo acontece sem a presenga de conflito, ja que
toda a "dindmica social se baseia no conflito, através do qual se gera a troca de poderes que faz
mover as sociedades na histéria"(17).

Duas teorias fundamentais se distinguem e salientam:

A. Consenso da integracéo social

1. Qualquer sociedade é um sistema relativamente estavel de elementos (tese da
estabilidade);

2. Qualquer sociedade é um sistema equilibrado de varios elementos (tese do equilibrio);

3. Cada um dos elementos internos da sociedade contribui positivamente para o seu
funcionamento (tese do funcionamento);

4. Qualquer sociedade se mantém gragas ao consenso dos seus diversos membros sobre

valores comuns (tese do consenso), (17).

B. Coaccéo da interaccao social
1. Qualquer sociedade e cada um dos seus elementos estd sempre submetida a mudanca

(tese da historicidade);

2. Qualquer sociedade é um sistema da elementos em si mesmos contraditérios e
explosivos (tese da explosividade);

3. Qualquer elemento em qualquer sociedade contribui para a sua mudanca (tese da
disfuncionalidade);

4. Qualquer sociedade se mantém devido a coacgédo que alguns dos membros exercem

sobre os outros ( tese da coacc¢ao), (17).



Opostas entre si, destas duas posturas tedricas emergem algumas respostas que
permitem admitir que o conflito faz parte de toda a pedagogia da aprendizagem familiar, escolar,
social e mesmo até ética. Uma vez que faz parte de esséncia do Homem tornar-se verdadeira e
autenticamente Pessoa humanizada; dado que "a pessoa humana esta em situagao social" (18) e
como tal " é considerada, em primeiro lugar, em relagdo ao contexto social em que vive" (18).
Contexto no qual existimos/vivemos com um status particular - que mais nao é senio a posicao
social que possuimos na estrutura do grupo a que pertencemos (18).

Mas os grupos sao tao diferentes quao diferentes as suas préprias estruturas; o que faz
com que o status social mude com a idade, lugar e pessoas, em direcgdo a aquisicdo duma
determinada posicdo social e que "um concurso de circuntancias bioldégicas ou sociais" (18)
permite a pessoa, dela apropriar-se. Deste modo "quer tenham evoluido pela filogénese ou pela
cultura, as normas de comportamento representam para cada ser humano normal, motivacées e
sdo por ele sentidas como valores (19). Todavia esta constatacdo ndo é impeditiva de
acreditarmos que o "excesso de lealdade sO é perigoso porque transporta dentro de si um

comportamento agressivo" (20).

3.2 - LIBERDADE E AMIZADE FAMILIAR

"Todo o complexo das actividades sociais relativas aos cuidados do corpo servem, nos
seres humanos, mesmo quando de forma n&o ritualizada, para a conservacao de relagdes de
amizade" (20).

Este processo fundamenta-se na vinculagdo, entendida como "uma ligagdo de afecto
especifica, dum individuo a um outro" (21). De facto "a funcéo protectora do comportamento de
vinculacao" (21) acompanha-nos ao longo de toda a vida - nas etapas diferentes - uma vez que
tem um "estatuto biolégico" (21) fundamental.

Significa, entdo, que estamos como que determinados biologicamente a viver com o outro
(s), para o outro (s). Porém, s6 o podemos fazer em liberdade, reforcados, ora positiva, ora
negativamente (22).

"Muitas pessoas submeteram-se durante séculos as mais 6bvias formas de controlo":
econdmico, governamental e religioso (22), para se tornarem livres. Hoje sabemos e admitimos
que "um homem é tanto mais livre quanto responsavel for" (23) e isto porque é o "modo de ser
especificamente humano" (23).

"E livre aquele que é causa de si" (23). Livre para agir, para ser, para manifestar, para
sofrer e para amar. Liberdade que se manifesta na afectividade portuguesa "em relagdo aos
amigos e aos vizinhos" (11). Pode ser oportuno perguntarmo-nos onde param 0s N0OSS0S amigos e
quem sdo 0s nossos vizinhos; ja que somos/vivemos em situagdo de contexto. E onde estara
aquela "forma puramente amorosa" (11) em que impera "um profundo sentimento humano, que
assenta no temperamento afectivo, amoroso e bondoso"(11) do homem portugués na

actualidade?



A FAMILIA, e a Familia portuguesa em particular, tem nos seus elementos
constituintes valores afectivos, culturais, éticos, sdcio-antropoldgicos e religiosos que urge
redescobrir, para melhor se poder tornar no "meio privilegiado de realizagdo pessoal e de
integracdo na comunidade" (Lei de Bases da Familia) e juntos descobrirmos que "para o

Portugués o coragéo € a medida de todas as coisas" (11).
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